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iTome el Mando!
(TAKE CHARGE!)
Linea Auxiliar para
Planificacion Familiar
1-800-770-4334
http:/ /maa.dshs.wa.gov/ familyplan

Linea Auxiliar para
Anticoncepcion de Emergencia
1-B85-668-2528
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Planeamiento familiar TAKE CHARGE (T.C.) ofrece:
* Savicios gratis de planeamiento familiar y control de la natalidad GRATIS,
por un afio
Use sutarjeta T.C. pararecibir servicios de planeamiento familiar, tales como:
- Examen ginecol 6gico anual
- Control de la natalidad de emergencia
- Padtillas para el control de la natalidad
- Diafragmas o capa cervical
- Condones y espermicidas sin receta en una farmacia
- Forro (film) parael control de lanataidad en la clinica de planeamiento familiar
- [UD (dispositivo intrauterino)
- Inyeccion Depo
- Parche o anillo para el control de la natalidad
- Esterilizacion para hombres y mujeres
Llame al 1-800-770-4334 para encontrar un proveedor.
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